
COVID-19 लॉकडाउन के बाद संचालन /01या



0 • कंपनी म(  वापस जाने से पहले

1 • घर से काम पर जाने से पहले

2 •काय34थल म(  6वेश कैसे कर(

3 • 4वा49य और सुर<ा कारखाने और काय34थल पर

4 •क> ट@न म(  4वा49य और सुर<ा

5 •काय34थल कA 4वBछता

6 •आपात ि4थGत म(  Hया कर(

7 • 4वा49य और सुर<ा काम के पसचात एवेम घर पर

COVID-19 लॉकडाउन के बाद संचालन /01या



कंपनी म( वापस जाने से पहले

• जबआपघर पर ह9 तो
भरे हुए ?व घोषणा पC
भेजD

ये #व घोषणा प+आप व-सआप
/वारा भी भेक सकते हो । 

• कEपनी से सूचना Hमलने
के पसचात हJ कEपनी मD
काम करनेआए। 

आप को समस तथा व-स 
आप पे स;ूचत =कया जाएगा। 



कंपनी म( वापस जाने से पहले
!थान क& या(ा के *लए साव/ज1नक प3रवहन का उपयोग करने से बच; । अपने मनैेजर से उAचत सलाह लेने के बाद 
कDपनी म; आने का माGयम तय करे।

साव/ज1नक प3रवहन का उपयोग ना करे । 
ऑटो 3रJशॉ, बस, टैJसी से या(ा ना करे।

आपके पास खदु क& साइकल, !कूटर, गाड़ी अSयथा Tकसी 
Uकार का वाहन हो, उसी से या(ा करे।



कंपनी म( वापस जाने से पहले

घर से बाहर  Lनकलने पर मा?क 
अवNय पहने।

सोशल Pड?टिSसंग (1.5 m) कV दरूJ हमेशा 
बनाए रखे।



कंपनी म( वापस जाने से पहले

मा?कको सहJ ढंग से हJ पहने।

मुँह और नाक परू- तरह 
ढके होने चाइए।

मा6क तो हाथ8 से ना छुएँ।

अपने चेहरे को हाथV से न
छूए। 

हमरई आखं;, नाख और
महू से बीमार[ शर[र म;
Uवेश करती ह;।

मलूतBव
• मा!क पहनने से पहले, हाथV को अछ\ तरह से साबनु और पानी से धो ले।
• Gयान रखे Tक मा!क आपक& नाक और महू को परू[ तरह से ढक रहा हो। कोई जगह नह[ं होनी चाइए। 
• मा!क को गले म; ना लटकाए 
• मा!क को हाथV से ना छुए। इ!!से क&टाण ुमा!क पे आ सकत ेहै।
• अपने नाक, आखं;, और महू को हाथV से न चएु। इ!!से बीमार[ हमारे शर[र म; घसु सकती है।



कंपनी म( वापस जाने से पहले

५ मह6व नीयम
1. सोशल aड!टिSसंग – दरू[ बनाए 

रखे।
2. मा!क हमेशा पहने रखे 
3. !वयं !वdछता – अपनेआपको

औरआपके घर को हमेशा !वच
रखे।

4. !वयं इसोलेशन – ज़fर[ पड़ने 
पर, !वयं को इसोलेशन म; रखे।

5. !वयं अनुशासन का पालन करे।

बीमार हो तो घर पे ह[ रहे ।

!वचता पर हमेशा Gयान दे। जब आप या(ा 
कर रहे हो तो ये और भी अ1नवाय/ है।

अगर आप बीमार है तो या(ा ना करे और काम
पे भी ना जाए ।
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घर से काम पर जाने से पहले

घर से 1नकलने से पहले, मा!क पहन कर अपने नाक और
मुँह को अछ\ तरह से ढक ले।

अगर आप पदैल चल रहे हो, तो उAचत दरू[ बनाए रखे।

आखँो को ना मले।



घर से काम पर जाने से पहले

हेलमेट पहने

डबल सीट ना चले ।
एक !कूटरमोटर 
साइकल पर एक 
ह[ सवार[ होनी 
चाiहए।

दो पYहय9 वाहन के नीयम। चार पYहय9 वाहन के नीयम।
सोशल Pड?टSस बनाए रखे।

सीट बेjट पहने

सीट बेjट पहने



घर से काम पर जाने से पहले

बस म( याLा करने के नीयम दरू- बना के
बस म= चढ़े।

मलूतBव
• लाइन म; खड़ ेहो कर 1.5 m क& दरू[ बनाए रखे और Tफर बस म; चढ़े।
• बस म; चढ़ने उतरने के बाद, सेनीटाईज़र से हाथ साफ़ करे।
• बस म; एक एक कर चढ़े। सोशल aड!टSस बनाए रखे।
• बस म; बठैने के नीयम Gयानपवू/क समझ ेऔर अमल करे। बग़ल क& त!वीर म; 

iदखाएँ गए OK सीट पर ह[ बठेै। 
• बस क& qखड़Tकयाँ खलु[ रखे।
• फ़ैJटर[ पहचने पर, बस से एक एक कर के ह[ उतरे। जjदबाज़ी ना करे।
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काय$%थल म* +वेश कैसे कर*

मलूतBव
• 1.5 m कC दरूE हमेशा बनाए रखे।
• गेट पर सफ़ेद Lनशान पर हE खड़ ेहो।
• अपना बॉडी के तापमान का जाँच करवाए।
• काडR पंच करे।

हाथ ना
*मलाएँ

भीढ़ भाड़
से बचे।

जjदबाज़ी
ना करे।



काय$%थल म* +वेश कैसे कर*

मलूतrव
• हाथV को साबनु के पानी से या सेनीटाईज़र से 

साफ़ कर ने के बाद काम !थल पर जाए।
• अपने मोबाइल फ़ोन को साथ ना लेके आए। 
• कs ट[न को जाने के समय 1.5 m क& दरू[ अवtय

बनाए रखे।
• मा!क को हमेशा पहने रखे।
• भीड़ भाड़ कर के ना चले। सोशल aड!टSस के 

नीयम का पालन हर पल करे। 

फ़ैJटर[ के अदंर चलने के नीयम।

!क के चले। 

संयम से काम 
ले।
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2वा23य और सुर7ा कारखाने और काय92थल पर

बाइओमे@Aक
सेBसर का

इ6तेमाल बंद
करे।

मBैयअूल 
अट=डBस रखे।

1.5 m कK दरू-
हमेशा बनाए

रखे।

!क के चले। 

संयम से काम 
ले।

सोशल aड!टिSसंग का पालन हमेशा करे।
पील[ लाइन के अदंर ह[ चले।



2वा23य और सुर7ा कारखाने और काय92थल पर

मलूतrव
• 1.5 m क& दरू[ हर समय बनाए रखे।
• सोशल aड!टिSसंग का पालन हर वJथ करे।
• मा!क हर समय पहने रखे।



2वा23य और सुर7ा कारखाने और काय92थल पर
पानी पीने के !थान पर भीड़ भाड़ ना करे।
एक एक कर के पानी पीए।
नल को छूने से बचे। चाय पीते समय, उAचत दरू[ बनाए रखे।

1.5 m क& दरू[ हर पल बनाए रखे।

• aड!पोज़बल uलास म; पानी पीए।
• उAचत दरू[ बनाए रखे। 1.5 m क& दरू[ हर पाल

बनाए रखे।

• चाय बाटने वाले को अdछ\ तरह से हाथ साबनु के पानी से या 
सेनीटाईज़र से साफ कर के ह[ चाय बाटे।

• चाय पीत ेसमय 1.5 m क& दरू[ हर समय बनाए रखे।
• भीड़ भाड़ ना करे।



2वा23य और सुर7ा कारखाने और काय92थल पर

सीiढ़यV पर 1.5 m क& दरू[ हर समय बनाए रखे।

मलूतrव
• हाथV को सेनीटाईज़र से साफ़ कर ने के बाद 

रे*लगं को छँूए।

• सीiढ़यV पर चढ़ते समय उAचत दरू[ बनाए रखे।

• 1.5 m ki दरू[ बनाए रखना अ1नवाय/ है।



2वा23य और सुर7ा कारखाने और काय92थल पर
सोशल aड!टिSसंग का हमेशा पालन करे।
अगर आप घर से भी काम कर सकत ेहो, तो अपने 
मनैेजर क& सलाह से घर से काम करे।

सोशल aड!टिSसंग का हमेशा पालन करे।
सvलाइअर या क!टमर क& मीiटuंस ऑनलाइन रखे।

दरू= बनाए रखे।
सूरिBशत रहे।



2वा23य और सुर7ा कारखाने और काय92थल पर

सोशल ;ड<ट>स हर समय बनाए रखे।
बठैने कE जगह पर कम से कम 1.5 m कE दरूJ बनाए रखे।

wविज़टर के बठैने क& जगह से*मनार म; बठैने क& जगह xेम1नगं fम म; बठैने क& जगह 



2वा23य और सुर7ा कारखाने और काय92थल पर

दरवाज़9 को हमेशा खुला रखे।
दरवाज़9 के ह[डल को छूने से बचे।

बाथ^म के दरवाज़9 को हमेशा खुला रखे।
ज़^रत पड़ने पर एक पाYट̀शन बनाए।



2वा23य और सुर7ा कारखाने और काय92थल पर

दरवाज़L को परै से खोले । ि<वचेज़ को Nटशू पेपर के कोन
से ऑपरेट करे ।
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कE ट=न म( 2वा23य और सुर7ा

मलूतrव
• हाथV को साबनु और पानी से साफ़ कर ने के बाद 

खाना खाए।

• खाना खाते समय 1.5 m ki दरू[ बनाए रखे।

• खाना खाने के पसचात दबुारा साबनु और पानी से 
हाथ धोए।

• खाना खाने के पसचात दबुारा मा!क पहन ले।

• एक टेबल पर तीन वJयती से yयादा ना बठेै।
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काय92थल कG 2वHछता

ऑNफ़स कA जगह को ठSक 6कार से सेनीटाइज़ करे।

टेलेफ़ोन क&बोड/

कॉSzेSस टेबल वक/ !टेशन
वक/ !टेशन



काय92थल कG 2वHछता

सेनीटाइज़ करने के उपयRुत रासायTनक पदाथV

हsड सेनीटाइज़ सफ़/ स सेनीटाइज़



फ़ैLटर= के अंदर सेनीटाइज़ करने कG PQRया 
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आपात ि2थTत म( Lया कर(

मलूतrव
• अगर आपको ख़ासी, जकुाम या बखुार है तो

तरंुत अपने सपूवा/यज़र के पास जाए।

• आयसलेशन fम म; तरंुत जाना चाiहए।

• ऐD}यलुSस क& ~यव!था कर के नज़द[क& 
डॉJटर / हॉि!पटल म; जाए।
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2वा23यऔर सुर7ा काम के पसचात एवेम घर पर
*श�ट खतम होने के बाद, उAचत दरू[ बना के गेट क&

तरफ़ जाए।
1.5 m क& दरू[ हर वJत बना के रखे

1. घर पहचने तक, फ़ेस मा!क पहने रखे।
2. सोशल aड!टिSसंग का हर वJत पालन करना अ1नवाय/ है।



2वा23यऔर सुर7ा काम के पसचात एवेम घर पर



2वा23यऔर सुर7ा काम के पसचात एवेम घर पर



2वा23यऔर सुर7ा काम के पसचात एवेम घर पर



सुर$%त रहे। +व+थ रहे।


